UNICARE

HASZNALATI UTMUTATO



Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes antibakterialis torlékenddvel
vagy meleg szappanos vizzel.

Csatlakoztassa a vezetékeket az elektrodaparnakhoz vagy a hlvelyi
szondahoz, majd helyezze be a fehér csapot a készlilékbe.

Helyezze fel az elektrédat vagy helyezze be a hlivelyi szondat (el6tte
kenje be sikositoval vagy vizzel).

A készulék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot
3-5 masodpercig.



Valassza ki a programot a beallitdsok gomb megnyomasaval.

Allitsa be az intenzitdst a fel és le gombokkal.



Kedves Vasarlo!

Kdszonjuk, hogy az Unicare-t valasztotta. A TensCare magas min6ség(i, alaposan tesztelt termékeket
kinal kiméletes elektroterapids kezelésekhez, izomtdénusfokozdshoz, inkontinencia kezeléshez és
szUlési fajdalomcsillapitashoz.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatoét és 6rizze meg késbbbi hasznalatra.
Gondoskodjon réola, hogy mas felhasznalok szamara is elérhetd legyen, és vegye figyelembe a benne
foglalt informacidkat.

Udvézlettel, Az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLUMOK

BF TiPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos dramiités elleni védelmet
nyujté berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készulék
a végfelhasznaldval vezet6 kapcsolatban van.

Ez a szimbdélum a késziiléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast"”.

Hémérsékletkorlatozas: azt a hdmérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kiteheto.
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A tételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithaté.
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Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkdz biztonsagosan kiteheto.

A sorozatszam a gyartd sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai
eszkoz azonosithaté legyen.

Ne dobja a haztartasi hulladékba.
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Kataldgusszam: a gyart6 kataldgusszamat jelzi, hogy a készulék
azonosithaté legyen.
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Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehet6.

Orvostechnikai eszk6z

Gyarté szimbélum

Gyartds datuma: az orvostechnikai eszkoz gyartdsanak datumat jelzi. Ezt a
datumot az utazétaskan taldlhaté sorozatszam tartalmazza, vagy
"E/év/szam" (YY/123456) vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456)
formaban.
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Importér szimbdélum

Ez az orvostechnikai eszk6z otthoni hasznalatra javallott.

P22

Ez az orvostechnikai eszkdz nem vizalld, és meg kell védeni a folyadékoktol.
Az els6 2. szam: Védett a veszélyes alkatrészekhez valé hozzaférés ellen
ujjal, és a 12 mm g, 80 mm hosszusagu, csuklos vizsgalati ujjnak megfeleld
tavolsagot kell biztositani a veszélyes alkatrészektél, és védettnek kell
lennie a 12,5 mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.
A masodik szam 2: Véd a fuggblegesen lezudulé vizcseppek ellen, ha a
burkolatot 15°-ig megdontik. A fliggdlegesen lezuduld vizcseppek nem
lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a fliggélegeshez képest barmelyik
oldalon 15°-ig barmilyen szégben megdontik.




1. Bevezetés

A késziilék leirasa és tervezési alapelvek

A hugyholyag-szivargas és inkontinencia gyakori probléma mind nék, mind férfiak korében, ami
befolyasolja hosszu tavi egészségluket. A medencefenéki izmok edzése elismert médja az
inkontinencia tlineteinek megelézésének és kezelésének, valamint a medencefenéki izmok
gyengeségének.

Az Unicare egy elektromos izomstimulator, amelyet a medencefenéki izmok erésitésére hasznalnak.

Gyengéd stimulalast (a természetes idegimpulzusokhoz hasonlét) juttat kdzvetlenil a medencefenéki
izmokhoz egy rozsdamentes acél elektrédakkal ellatott htivelyi szondan keresztul. Ezek a jelek
o0sszehuzddasra késztetik a medencefenéki izmokat. Ha elfelejtette, hogyan kell 6sszehuzni 6ket,
nehézséget okoz az izomvalasz kivaltasa, vagy egyszerlien csak vissza szeretné allitani medencefenéki
izmainak allapotat, az Unicare dolgozhat helyette, hogy felépitse az izmok erejét és segitsen
kifejleszteni sajat izomkontrolljat. Tokéletesen kiegésziti a medencefenéki gyakorlatokat.

Emellett az Unicare gyégyszermentes enyhulést kinal a menstruaciés fajdalmakra.

A menstrudciods fajdalom (dysmenorrhoea) széles korben elterjedt probléma, amely a nék 40-90%-at
érinti. A menstruacios fajdalom valéban hatassal lehet az életminéségre, munkabol és iskolabdl vald
tdvolmaradashoz vezethet.

Ha bizonytalan a fajdalom okat illetéen, kérjen orvosi tanacsot az ok megallapitdsahoz és a megfeleld
kezelés azonositasahoz.

Az Unicare a kovetkez6 allapotok esetén nyujt enyhilést:

o Vizelet- és székletinkontinencia: beleértve a stressz-, késztetéses és kevert tipusu
inkontinenciat, valamint férfiaknal a prostatectomia utani vizeletinkontinenciat. Emellett
javithatja a szexualis intimitast a medencefenéki izmok erésitésével.

e Az analis stimulacio segithet azoknak a férfiaknak is, akik egyébként nem képesek Kegel-
gyakorlatokat végezni a medencefenék erésitésére. A medencefenéki izomtréning javasolt az
erektilis diszfunkcié egyes okainak kezelésében. Azonban nem célja orvosi problémak kezelése,
és az elsé lépés a megfeleld terdpia meghatarozasaban az orvoséaval valé konzultacid kell
legyen.

e Menstruacios fajdalom: elsédleges menstruacids fajdalom (dysmenorrhoea) és masodlagos
menstruaciods fajdalom olyan allapotok miatt, mint az endometridzis, miémak vagy
kismedencei gyulladas.



2. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az Unicare egy otthoni egészségligyi kornyezetben hasznalandé orvostechnikai eszkoz a vizelet- és/vagy
székletinkontinencia tlineteinek, valamint az elsédleges menstrudcids fajdalom (dysmenorrhoea)
tuneteinek kezelésére; és alkalmas minden olyan személy szamara, aki képes iranyitani a készlléket és
megérti az utasitdsokat.

Az Unicare segithet enyhiteni a masodlagos menstruacios fajdalmat is olyan allapotok miatt, mint az
endometridzis, midmak vagy kismedencei gyulladas.

Az Unicare felnéttek (18 év felett) szamara alkalmas, akik képesek iranyitani az eszkozt és megértik az
utasitasokat.

Ne hasznalja a készUlléket a rendeltetésszerl hasznalattél eltérd célra.

Figyelmeztetés: Orvosi feligyelet nélkul gyermekek szamara nem alkalmas.

3. AZ UNICARE JELLEMZOI

e Egycsatornas
Egycsatornas készulék a vizeletinkontinencia tluineteinek kezelésére visszajelz6 mutatoval
ellatott szondan keresztuil.

¢ Kényelmes stimulacié
Gyengéd stimulacid finomhangolhato intenzitasi beallitdsokkal, 1 mA-es lépésekben.

e 5eldre beallitott program
EMS programok, koztiik STRES (stressz), URGE (késztetés), MIXED (kevert) és TONE (ténus)
utékezelés; valamint egy tovabbi TENS program a menstruaciés fajdalom enyhitésére.

e Memoria
3 funkcidval rendelkezik: program megjegyzése (automatikusan az utoljara hasznalt
programmal indul), hasznalati idd és atlagos hasznalt er6sség.

e Kezelésiidbzitd
A készulék alapértelmezetten 20 perces kezelési id6t allit be, hogy ne terhelje tul a
medencefenéki izmokat. A felhasznalé manualisan atallithatja ezt (Folyamatos, 10, 20, 30, 45,
60 vagy 90 perc).

e Szakadt aramkor érzékelés
Automatikusan nullara allitja az er6sséget és villogtatja a 'LEADS' feliratot, ha a kapcsolat
megszakad.

e Automatikus billenty(zar
Automatikus billenty(izar megakadalyozza a beallitasok véletlen moédositasat.

e Nagy LCD kijelz6
Vildgosan mutatja a készlilék m(ikodését és a hasznalt programot és intenzitast.



4. MEDENCEFENEKI TERAPIA
4.1. MEDENCEFENEKI 1IZMOK

A medence "ALAPJA" izomrétegekbdl all, amelyek tdmasztjak a belet, holyagot, hugycsovet és méhet.
Ezek az izmok fliggéagyhoz vagy tal aljahoz és oldalahoz hasonlé alakuak. A szeméremcsonttél elol a
gerincoszlop végéig (vagy farokcsontig) hatul huzédnak.
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A medencefenéki izmok:

e Segitenek tdmasztani a hasi és medencei szerveket.
e Egylttmidkodnek a has- és hatizmokkal a gerinc stabilizalasaban és tdmogatdsaban.
¢ Tamogatast nydjtanak a magzatnak terhesség alatt és segitik a szulési folyamatot.

A medencefenéki izmok fontosak a szexualis funkciéhoz is:

e NO6knél a medencefenék akaratlagos 6sszehlzédéasai (szoritdsa) hozzajarulnak a szexualis
érzékeléshez és izgalomhoz.

Azonban a medencefenéki izmok meggyengulhetnek. Ha a medencefenéki izmok megnyulnak vagy
meggyengllnek, a medencei szervek mar nem kapnak teljes tamasztast, és elveszitheti a holyag vagy
bélmozgasok feletti kontrollt.

Néhany nénél a medencefenéki izmok tul feszessé is valhatnak. Ez a ritkabb allapot medencei
fajdalomhoz vezethet, és megnehezitheti a hélyag vagy bél teljes kitritését.

A medencefenéki problémara utald gyakori jelek:

¢ Akaratlan vizeletelcseppenés testmozgas, nevetés, kohogés vagy tusszentés kdozben
e Sirgés WC-re menési kényszer vagy nem jut el idében

e Allandé WC-re jarasi kényszer

o Nehézség a hélyag vagy bél kitritésével

¢ Ahoblyag vagy bél feletti kontroll véletlen elvesztése

o Véletlen szélengedés

e Fajdalom a medence terliletén

e Fajdalmas szexualis egyuttlét, vagy

o El6esés

N6knél ez a hiivelyben kitiiremkedésként vagy nehézség, diszkomfort, hizéas, vonszolas vagy sillyedés
érzésekeént jelentkezhet. Ez akkor fordul el, amikor egy vagy tobb medencei szerv (hélyag, bél vagy
méh) elmozdulnak és beleslillyednek a hlivelybe. Ez nagyon gyakori az Egyesiilt Kiralysagban és a nék



korulbelil 40%-at érinti. A tiinetek altaldban minden nap végén sulyosbodnak, és ha kezelés nélkul
maradnak, id6ével altalaban rosszabbodnak.

Férfiaknal ez a végbélben kitiremkedésként vagy olyan érzésként jelentkezhet, mintha székelni kellene,
de valéjaban nincs ra szlikség.

Mint a test mds izmai, a medencefenék is meger@sithetd rendszeres gyakorlassal. A medencefenék
erésségének novelése lehetéveé teszi az izmok szamara, hogy jobban tdmogassak a medencei
szerveket, javitja a holyag és bél kontrolljat, és megallithatja a vizelet, széklet vagy szél véletlen
szivargasat.

Csokkentheti az el6esés kockazatat, javithatja a szllés és n6gydgyaszati mdtét utani felépullést, és

novelheti a szexuadlis élvezetet. Egy kontinencia terapeuta segithet megtanulni a medencefenék
gyakorlasat.

Ha naponta csak néhany medencefenéki gyakorlatot végez, az segit kezelni a hélyaggyengeség vagy
eléesés tlineteit, és segit megeldzni a késbbbi problémakat.

4.2. MEDENCEFENEK TRENING VEGZESE

Javasolt, hogy a medencefenéki gyakorlatokat (néha Kegel-gyakorlatoknak nevezik) épitse be a
mindennapi életébe.

1. AKegel-gyakorlatok barmikor végezhet6k és nagyon diszkrétek, igy szinte barhol végezheti 6ket;
fekve az dgyban, szamitdgép eldtt Gilve vagy buszt varva. J6 otlet kialakitani egy rutint, amit minden
nap megismételhet.

2. El8szor fontos megtalélni a medencefenéki izmokat és érezni miikddésiiket. ime néhany technika,
ami segithet:

Prébaljon behelyezni egy vagy két tiszta ujjat a hlivelyébe, majd szoritsa 6ssze a kdrnyezd izmokat,
felemelve 6ket a has felé - egy szoritd és emeld érzést kell éreznie.

Egy masik méd, ha megprébalja megallitani a vizeletfolyast vizelés kozben. Ha sikertl, akkor tudja, hogy
a megfeleld izmokat hasznalja.

Megjegyzés: Ezek a technikdk csak arra szolgalnak, hogy megerésitse, hogy a helyes izmokat hasznalja.
Fontos, hogy a gyakorlatok megkezdése el6tt a hdlyag ures legyen.

3. Proébalja megjegyezni az emeld és szoritd érzést, és amikor készen all, prébalja ujra létrehozni csak
azokkal az izmokkal, amiket kordbban azonositott; ne feszitse a ldb-, has- vagy farizomzatot és ne
felejtsen el normalisan lélegezni.

4. Prébalja minden szoritdst vagy '6sszehlzédast' harom-6t mésodpercig tartani, majd engedje el és
lazitson. Ereznie kell az izmok 'elengedését’. Pihenjen 6t masodpercet, majd ismételje meg.

5. Prébaljon korulbeldl tiz szoritast végezni ilyen mdédon.
6. Ismételje meg az egész folyamatot naponta harom-négy alkalommal.

7. Egyidd utan prébalja névelni az izom-6sszehuzédasokat kortlbelul tiz masodpercig, de ne felejtsen
el hosszabb ideig pihenni az egyes szoritasok kdzott.



Megjegyzés: Fontos, hogy a min8ségi 0sszehuzddasokra torekedjen, ne a mennyiségre, igy néhany jé
er@s szoritas jobb, mint egy sor gyenge.

Ne aggddjon, ha kezdetben nehéznek talalja a 3 masodperces tartast. Csak addig szoritson, ameddig
kényelmesen tudja. Minél tobb gyakorlatot végez, annél er6sebbé valnak az izmok, és annal hosszabb
ideig lesz képes szoritani.

8. Az Unicare medencefenéki stimulator hasznalata a Kegel-gyakorlatokkal egyttt jobb megértést ad
arrol, hogyan mikodnek, és hogyan lehet a legnagyobb elényt elérni belélik.

Hasznalja a mutatét annak jelzésére, hogy mennyire jol végzi a Kegel-gyakorlatokat.
e Ha helyesen végzi, a mutaté lefelé mozdul.

e Ha helytelenul végzi, a mutato felfelé mozdul.

5. INKONTINENCIA TIPUSAI

Harom tipusu inkontinencia létezik: Stressz, Késztetéses és Kevert.

Stressz inkontinencia
Ha vizelet szivarog kohogéskor, tisszentéskor, nevetéskor, erélkodéskor vagy hirtelen mozdulatoknal,
ezt stressz inkontinencianak nevezzuk.

Kulondsen gyakori olyan néknél, akik természetes Uton szlltek, és akkor fordul el, amikor a hélyagnyak
és avizelet hélyagban tartasat szolgalé egyéb mechanizmusok nem mikodnek megfeleléen. A
leggyakoribb ok a gyenge medencefenék.

Késztetéses inkontinencia
TulmUkodé hdlyagot jelent. Az ember erds és hirtelen vizelési ingert érezhet, de nem mindig képes
visszatartani, vagy olyan gyakran kell WC-re mennie, hogy az kellemetlenné valik.

Kevert inkontinencia
A Stressz és Késztetéses inkontinencia kombinacidja.

6. MENSTRUACIOS FAJDALOM

A fajdalmas menstruacié gyakori tizenéveseknél és fiatal feln6tteknél.

A legtobb nének van valamennyi fajdalma a menstruacio alatt. A fajdalom gyakran enyhe, de a nék
korulbelll 5/10-énél elég sulyos ahhoz, hogy befolyasolja a mindennapi tevékenységeket. A fajdalom
olyan sulyos lehet, hogy nem tudnak iskolaba vagy munkaba menni.

A menstruacios fajdalom altalaban két kategdriaba sorolhatd: elsédleges dysmenorrhea és
masodlagos dysmenorrhea.

Az elsédleges dysmenorrhednak nincs konkrét oka, mégis ez a leggyakoribb tipusu fajdalmas
menstruacid, ami 10-b6l 9 nét érint. Akkor fordul eld, amikor nincs alapveté probléma a méhben vagy
medencében. A f6 tiinet a gorcsolé tipusu fajdalom az alsé hasban; néhany esetben kisugarozhat az
alsé hatba vagy a combok felsé részébe. A fajdalmak altaldban az els néhany évben a leger6sebbek a
menstruacio kezdete utén, a tiinetek az életkorral vagy szlilés utan altalaban javulnak.



A masodlagos dysmenorrhea kevésbé gyakori, és nagyobb valdszinlséggel fordul el 30-as és 40-es
éveikben jaré néknél. Egy konkrét alapbetegség okozza, mint példaul az endometridzis (amikor a méhet
normalisan béleld sejtek a test mas részein talalhatok - altalaban a petefészkekben és
petevezetékekben). Ittis a f6 tlinet az alsé has gorcsolé fajdalma a menstruacio alatt. Néhany nénél
masodlagos dysmenorrhea esetén a fajdalom tobb nappal a menstruacié kezdete elétt kezd6dik és
végig tart a menstruacio alatt. (Ez nem jellemzé az elsédleges dysmenorrheara).

A masodlagos dysmenorrhea esetén valdszinlileg mas tlinetek is jelentkeznek - példaul:

e Rendszertelen menstruacio

e \érzés a menstruacidk kozott

e Fajdalom a menstruacidk kozott

o Avérzés er6sebbé valik a korabbinal
e Huvelyifolyas

e Fajdalom szex kdzben

e Fajdalom avégbélnyilasban

A masodlagos dysmenorrhea eléfordulhat a kovetkez6k miatt:

e Endometriézis/adenomidzis

¢ Kismedencei gyulladas

e Miomak, amikor gyakran er6s menstruacios vérzéssel tarsul
o Osszenévések

o Fejlédésirendellenességek

Konzultaljon egészségligyi szakemberrel, ha a fenti tinetek barmelyikét tapasztalja.

7. HOGYAN MUKODIK AZ 'EMS'

Az E.M.S. az Electrical Muscle Stimulation (Elektromos Izomstimulacid) roviditése, és sikeresen
alkalmazzak orvosi rehabilitacidban és versenysportban.

Az EMS intenziv és hatékony izom-0sszehuzddast eredményez.

Arehabilitdciéban az EMS jol bevalt médszer a mozgdsszervi diagndézisok széles kérének, valamint a
medencefenéki gyengeség kezelésére. Az elektromos stimulacié egy ép periférias idegrendszeren
keresztll motoros valaszokat hozhat létre olyan betegeknél, akiknél csokkent vagy elveszett az
akaratlagos izomaktivitas képessége.

Az EMS kiegésziti a tobbi fizikoterapias kezelést, és mindig kombinalni kell aktiv edzéssel, mint a Kegel-
gyakorlatok (lasd 4.2. fejezet).

Az EMS elényei

Az EMS hasznélata gyorsabb el6rehaladdst eredményezhet a beteg kezelési programjaban. A mdédszer
egyszerl és megfelelé mind klinikai kdrnyezetben torténé kezelésre, mind otthoni dnkezelésre.



Hogyan miikédik az EMS

Az elektromos izomstimulatorok létfontossagu szerepet jatszhatnak a nék és férfiak
medencefenekének megismerésében és abban az érzésben, amit a medencefenéki gyakorlatok
végzésekor éreznilik kell.

Az elektromos medencefenéki gyakorlatok (PFE) nem invaziv médszert kindlnak az izom-6sszehuzédas
eléidézésére gyengéd stimulacid révén a medencefenéken keresztiil egy diszkrét szonda vagy
elektrédaparnak segitségével, amikor azokat a medencefenéki izmokat kontrollalé ideg kozelében
helyezik el. Ez az aram ezutdn behatol az adott izomrészt kontrollalé idegrostokba, 6sszehlizédésra
késztetve azt. igy az elektromos stimulacié (EMS) mesterségesen aktivalja az izmot On helyett, lehetévé
téve sajat izomkontrolljanak kifejlesztését. Ezek az 6sszehuzédasok edzik az izmokat, és mint barmilyen
edzés esetén, ha rendszeresen végzik, erét és tédnust épitenek.

Késztetéses inkontinencia esetén a medencefenéki stimulatorok kicsit masképp mikodnek. Az
elektromos stimulaciét ugy tervezték, hogy megnyugtassa a hélyagizmokat, nem pedig a
medencefenék edzésére. Az Unicare kiméletes, alacsony frekvenciaju beallitast hasznal, ami el&segiti
az endorfinok felszabadulasat és csokkenti a hélyagizom (detrusor) akaratlan 6sszehuzddasait.

A kilonbozé frekvenciaknak kiilonb6zé hatasai vannak; az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) hosszu
impulzusidékkel kombindlva példaul tisztitd és lazitd hatdsuak az egyedi 6sszehuzédasok révén,
mikozben egyidejlleg javul a kezelt izom vérkeringése és tdmogatott az anyagcsere végtermékek
eltavolitasa (nyirokkeringés).

Ezzel szemben a kozepes frekvencidk (20-50 Hz) az 6sszehuzédasok gyors egymasutanjaval (fibrillacid)
nagy terhelést helyezhetnek az izomra, igy el6segitve az izomszerkezet fejlédését.

Minden elére beallitott program specialis frekvenciaval és impulzusszélességgel rendelkezik, ami a
legjobb eredményeket kinalja a kezelt inkontinencia tipusahoz.

8. HOGYAN MUKODIK A 'TENS'

A TENS a Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (Transzkutan Elektromos Ideg Stimulacio)
roviditése. ATENS stimuldlja a test sajat természetes védekezését a fajdalom ellen, nevezetesen az
endorfinok felszabaduldsat. A TENS teljesen biztonsagos és sikeresen hasznaltdk mar tobb ezer
fajdalomtdl szenvedd betegnél.

A TENS gyengéd stimulaciot kiild a b6éron keresztiil, ami KET médon hat:
Fajdalomkapu

Stimulalja az érzéidegeket, amelyek az érintés és hédmérséklet jeleit szallitjak.
Ezek az idegek ugyanazokhoz a kapcsolddasi pontokhoz futnak a gerincben,
mint a fadjdalmat szallité idegek. Az erds érzékelési jel blokkolja a
fajdalomjelet, ami a gerincen keresztlil az agyba halad. Ezt nevezik a
"Fajdalomkapu" zarasanak, és elég gyorsan hat a készllék bekapcsoldsa utan.
Amikor a kapu nyitva van, a fajdalomuzenetek eljutnak az agyba és fajdalmat
érziink. Amikor a kapu zarva van, ezek a fajdalomuzenetek blokkolédnak, és
nem érzlink fajdalmat.




A bizonyitékok arra utalnak, hogy a TENS a fajdalomcsillapitast hasonlé moédon idézi eld, mint a
'fajdalom eldorzsolése'. A fajdalomkapu zarhaté a mechanoreceptorok aktivalasaval a 'bér dorzsolésén'
keresztul. Tudomanyosan a fajdalomkapu a gerincvel6i szinapszisban felszabaduld kémiai anyagok
révén mikodik, amelyek gatoljak a fajdalomjel tovabbitasat.

Endorfin felszabadulas

Alacsony frekvencia beallitdsoknal és kissé er6sebb kimeneteknél a TENS a
motoros idegeket hajtja egy kis ismétléddd izom-0sszehlzddas létrehozasara. .
Ezt az agy edzésként értelmezi, és ez elésegiti az endorfinok - a test sajat I| i [

természetes fajdalomcsillapitéjanak - felszabadulasat. A megkonnyebblés | _F.ui '

felépul és altalaban koriilbeliil 40 percet vesz igénybe, amig eléri a maximalis  : r ' f\

szintet, ami 6rakig tarthat a gép kikapcsolasa utan. | i) 5
..................... A

R
A TENS hasznalataval jelentds fajdalomcsokkenést - ha nem teljes
fajdalommentességet - érhet el.

e ATENS nagyon széles kor( okok miatti fajdalmakra hatékony

o ATENS készulékek haszndlhatdk izom-, izlileti és idegproblémakbdl eredd fajdalmak
csokkentésére

e Hasznalhaté olyan emberek esetében is, akik mozgasszervi fajdalomtdl szenvednek, mint a
hosszu tavu (kronikus) hatfajas vagy térdizuleti artritisz. Gyakran hasznaljak
fajdalomcsillapitasra a szulés korai szakaszaiban (lasd perfect mamaTENS és perfect mama+),
kiléndsen amig a varandds né otthon marad.

e ATENS sokféle fajdalom kezelésére is haszndlhatd, mint példaul menstruacids fajdalom és
endometridzis, holyaghurut, sportsérulések, fibromialgia és neuralgia, plantar fasciitis, m(tét
utani fajdalom, TMJ rendellenesség, diabéteszes neuropatia, oszteoartritisz és néha nem
fajdalmas allapotok, mint az utazasi betegség.

e Hasznalhat alacsony frekvenciaju (<10 Hz) programokat akupunkturas pontokon, hogy az
akupunkturahoz hasonlé hatasokat érjen el.

e Neurogén fajdalom esetén (amit gyulladt idegek okoznak), mint az 6vsémor és neuralgia, a
TENS kezdetben novelheti a fajdalmat. Javasoljuk, hogy ezeket az allapotokat csak orvosi
felligyelet mellett kezelje TENS-szel.

e ATENS-t biztonsagosan hasznalhatja, amig fajdalomcsillapitast nyujt. A hatas néhany éra utan
csokkenhet (ezt "alkalmazkodasnak" nevezik). Ha ez torténik, tartson egy éra szunetet, miel6tt
Ujra prébalkozna. Ha olyan beallitasokat hasznal, amelyek 40 percnél hosszabb ideig okoznak
izommozgast, néhany éraval késébb izomfajdalmat tapasztalhat.



9. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK
ELLENJAVALLATOK:

NE hasznalja, ha terhes vagy terhes lehet. Nem ismert, hogy a TENS befolyasolhatja-e a magzat
fejlédését.

NE hasznalja opcionalis elektrédaparnakkal, ha pacemakere van (vagy ha szivritmus problémaja van)
vagy barmilyen elektronikus orvosi eszkdzzel. Az eszkoz hasznalata elektronikus orvosi eszkozokkel az
eszkdz hibas mikodését okozhatja. A stimulacid egy belltetett eszkdz kdzvetlen kdzelében
befolyasolhat egyes modelleket.

NE hasznalja medencei m(itét vagy hlvelyi szlilés utan, amig teljesen meg nem gyogyult. A stimulacio
megszakithatja a gydgyulasi folyamatot.

NE hasznalja, ha aktiv hugyuti fert6zés, hlvelyi fertézés vagy helyi sérulések tinetei allnak fenn. A
szonda bevezetése irritalhatja az érzékeny szovetet.

NE hasznalja, ha gyenge érzékelés van a medence terlletén. Lehet, hogy nem tudja biztonsagosan
szabalyozni a stimulacid intenzitasat.

NE hasznalja az Unicare-t a hasznalati utmutatdban megadottaktdl eltérd tertileteken. A mellkason
vagy nyakon valé hasznalat befolyasolhatja a szivet vagy beliltetett eszkdzoket, és befolyasolhatja az
epilepszias rohamkiliszobot. Befolyasolhatja a testen viselt megfigyeld eszkozoket is.

FIGYELMEZTETESEK:

NE hasznalja, ha nem tudja megfeleléen behelyezni a huvelyi vagy analis szondat. Ha sulyos eléesése
van, vagy ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal a szonda behelyezésekor, hasznalat el6tt
konzultaljon egészségugyi szakemberrel.

NE hasznalja vezetés, gépek miikodtetése vagy hasonlo, izomkontrollt igénylé tevékenységek kdzben. A
laza elektrodaparnak, sérilt vezetékek vagy hirtelen kontaktusvaltozasok rovid akaratlan
izommozgasokat okozhatnak.

NE hasznalja diagnosztizalatlan fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti egy progressziv
allapot diagnézisat.

NE hasznalja, ha a kezelend6 tertileten aktiv vagy gyanitott rak vagy diagnosztizalatlan fajdalom van
rakos el6zményekkel. A stimulaciot kdzvetlenll igazolt vagy gyanitott rosszindulatu daganaton keresztil
kerulni kell, mivel stimuldlhatja a novekedést és elésegitheti a raksejtek terjedését.

NE hasznalja az elektrédékat a mellkas kdzelében, mivel ez névelheti a szivfibrillacié kockazatat.

NE hasznalja az opcionalis elektrédakat a nyak eliilsé részén. A nyak ellils6 részének stimulacidja
befolyasolhatja a szivritmusat vagy torokdsszehuzédast okozhat.

NE hasznalja az opcionalis elektrédakat a mellkason keresztil. A nagyon erds stimulacio a mellkason
keresztul extra szivverést és/vagy szivritmuszavarokat okozhat, ami halalos lehet.

NE hasznalja egyidejlleg nagy frekvenciaju kérhazi diagnosztikai/terapias berendezésekkel. Ez égési
séruléseket okozhat az elektrédak helyén és lehetséges karosodast okozhat a készlilékben.

NE alkalmazza az Unicare-t a mellkas kozelében, mert az elektromos dram bevezetése novelheti a
szivfibrillacié kockazatat.



A stimulaciot nem szabad a fejen keresztul vagy at, kozvetlenul a szemeken, a szajat takarva, a nyak
elllsé részén (kilonosen a carotis sinuson) vagy a felsé hatrél elhelyezett vagy a sziven athaladé
elektrédakrél alkalmazni.

NE hasznalja az Unicare-t nagy teljesitmény( rovidhullamu vagy mikrohulldmu készilék kozelében (pl.
1 m), mivel ez instabilitast okozhat a stimulator kimenetében.

NE csatlakoztassa az Unicare-t olyan eszk6zokhoz, amelyeket ez a hasznalati Utmutaté nemir le.
NE hasznaljon mas toltét, mint a mellékelt. Mas tolték hasznalata veszélyes lehet.
NE hasznalja a készlléket toltés kozben.

NE hasznalja az opcionalis elektrédakat, ha elvesztették tapadasukat. A kezelés hatékonysaga
csokkenhet.

OVINTEZKEDESEK:

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenessége van, mivel a stimulacié névelheti a véraramlast a
stimulalt tertleten.

Ovatosan kell eljarni, ha gyanitott vagy diagnosztizalt epilepsziaja van, mivel az elektromos stimulacié
befolyasolhatja a rohamkiiszobot.

Ovatosan kell eljarni a késziilék hasznalatakor, ha egyidejlileg testen viselt elektrédaparnakkal
rendelkezé megfigyelé berendezéshez van csatlakoztatva. Zavarhatja a megfigyelt jeleket.

Ovatossag: Ne engedje hasznalni olyan személyeknek, akik nem képesek megérteni az utasitasokat
vagy kognitiv fogyatékossaggal éléknek, pl. Alzheimer-kér vagy demencia esetén.

Ovatossag: A hilvelyi vagy analis elektréda behelyezése miatt nem alkalmas gyermekek szamara klinikai
felligyelet nélkul.

Ovatossag: Tartsa tavol 5 év alatti gyermekektdl. Hosszu vezeték - fulladasveszély csecsemdknél.

Ovatosan kell eljarni az Unicare hasznélatakor magas erdsségi beallitasokon. A hosszan tarté hasznalat
magas beallitdsokon izom sérulést vagy szoveti gyulladast okozhat.

Ovatossag: A késziiléknek nincsenek felhasznalé 4ltal szervizelhetd részei. A berendezés médositasa
nem megengedett.

Ovatossag: Nem oxigénben dus kdrnyezetben valé hasznélatra szant.

Ovatossag: Nem gyulékony altatészerekkel vagy gyulékony anyagokkal egyiitt torténd hasznalatra szant.
Ovatossag: A beteg szandékolt kezeld.

Ovatossag: Ne szervizelje és ne tartsa karban a késziiléket, amig beteggel hasznalja.

Ovatossag: A karbantartast és minden javitast csak hivatalos szerviz végezhet. A gyarté nem vallal
felelsséget a jogosulatlan személyek altal végzett karbantartas vagy javitas eredményeiért.

SzUkség esetén biztositjuk az aramkori rajzokat, alkatrészlistdkat vagy mas informacidkat, amelyek
segitik a hivatalos szerviz személyzetet a készllék javitasaban.

Ovatossag: Tartsa tavol 5 év alatti gyermekektdl, haziallatoktol és kartevoktdl. Hosszu vezeték -
fulladasveszély csecsemdéknél.



Ovatossag: Ne tegye a vezetéket a nyakra vagy tekerje a nyak koré.

Ovatosan kell eljarni az Unicare hasznélatakor magas erésségi beallitdsokon. Az Unicare sarga LED-je
vilagit a kimeneti csatlakozén, ami azt jelenti, hogy a kimenet meghaladja a 10 mA (R.M.S) vagy 10V
(R.M.S) értéket 1 masodperces atlagolassal. A hosszan tarté haszndlat magas bedllitdsokon izom
sérulést vagy szoveti gyulladast okozhat.

Megjegyzés: Nem jelentettek sulyos vagy hosszu tavu mellékhatdsokat. Nagyon ritkan jelentenek enyhe
mellékhatasokat, de ezek k6zé tartozhat az izomfajdalom és gorcsok, huvelyi érzékenység, irritacio és
vérzés, enyhe vagy rovid tavu késztetéses vagy széklet inkontinencia, és bizsergd érzés a labakban. Ha
ezek barmelyikét tapasztalja, azonnal hagyja abba a hasznalatot. Amikor a tlinetek elmultak, prébalja
folytatni alacsonyabb intenzitasu beallitassal.

SZONDA OVINTEZKEDESEK:

Ovatossag: Az Unicare hiivelyi szonda csak egy beteg altali hasznalatra szolgal. Ne ossza meg Unicare
szondajat masokkal. Nem megfeleld kezelés vagy keresztfert6zés fordulhat eld.

Ovatossag: Fontos, hogy a hiivelyi szondat minden hasznélat utan megtisztitsa. A nem hatékony
tisztitas irritaciot vagy fert6zést okozhat.

Ovatossag: Soha ne helyezze be vagy tavolitsa el a hilvelyi szondat, hacsak a vezérléegység nincs
kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy eltavolitas aktiv stimulacié mellett kellemetlenséget vagy szoveti
irritaciot okozhat.

Ovatossag: Ha szoveti irritacio jelentkezik, azonnal hagyja abba a kezelést. Kérjen tanacsot
egészségligyi szakembertdl a tovabbi kezelés folytatdsa el6tt a sérlilések elkerlilése érdekében.

Ovatossag: Ne hasznéljon szilikon alapt sikositét a szonda fém lemezein, mivel ez csdkkentheti az
Unicare izomstimulaciéjanak hatékonysagat.

Ovatossag: A szonda fém lemezeiben lévé rozsdamentes acél tartalmaz némi Nikkelt. Ez reakciot
valthat ki, ha Nikkel allergiaja van. Alternativ arany szonda specialisan Nikkel nélkil készult valtozat
elérhetd (lasd X-VPG).

Ovatossag: Ne hasznélja ezt a késziiléket méas hiivelyi szondéval vagy anélis szondaval, mint amit a
gyarté ajanl a 18. szakaszban. A kisebb fellletl elektrodak szoveti irritacidt okozhatnak.

NE HELYEZZE AZ ELEKTRODAPARNAKAT:

e Olyan bérre, amely nem rendelkezik normal érzékeléssel. Ha a bér érzéketlen, tul nagy erésség
hasznalhatd, ami bérgyulladast eredményezhet.

e Sérult bérre. Az elektrodaparnak elésegithetik a fert6zést.

e Anyakelllsé részére. Ez a légutak zaréddasat okozhatja, légzési problémakat okozva. Hirtelen
vérnyomasesést okozhat (vasovagalis valasz).

e Aszemek folé. Befolyasolhatja a latast vagy fejfajast okozhat.

ELEKTRODAPARNA OVINTEZKEDESEK:

Ovatossag: Ne hagyja figyelmen kiviil az elektrédaparnakra valé allergias reakciét: Ha bérirritacié alakul
ki, hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel ez a tipusu elektréda nem lehet megfelelé az On szdmara.
Erzékeny bérre készilt alternativ elektrédaparnak elérhetdk (lasd E-696SS).



Ovatossag: Ne hasznélja ezt a késziiléket mas vezetékekkel vagy elektrédaparnakkal, mint amit a gyarté
ajanl. A teljesitmény eltérhet a specifikaciotol. A kisebb fellilet(i elektrodak szoveti irritaciot
okozhatnak.

Ovatossag: Ne hasznéljon magas intenzitdsu beallitdsokat, ha az elektrédak kisebbek, mint 50x50mm.

ELEKTRODAPARNA TANACSOK:

o A mellékelt elektrédaparnak ujrahasznalhatok, de csak egy beteg altali hasznalatra. A ragaszto
egy lefejtetd hidrogél (viz alapu).

e Alegjobb vezet6képesség elérése érdekében az elektrédaparnakon keresztil mindig gy6z6djon
meg rdla, hogy jo allapotban vannak és tapadnak.

e Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a bére tiszta és szaraz.

o Fejtse le az elektrodaparnakat a véd6é mianyag foliarél egy sarok megfogasaval és felhlizasaval.
Ne hlzza a parna vezetékén.

e Haszndalat utdn mindig helyezze vissza az elektrodaparnakat a mlianyag félidra és tegye vissza
6ket az ujrazarhaté mdanyag tasakba.

e Ha azelektrodaparnak kiszaradnak, akkor legjobb egy csere csomagot vasarolni.
Vészhelyzetben lehetséges a parna tapadasanak részleges helyredllitasa egy csepp viz
hozzaadasaval minden parnan és szétteritésével. Ha tul sok vizet ad hozz4, az elektrédaparna
tul puha lesz. Ha ez torténik, akkor javasolt a tapadaés visszaallitdsara, hogy helyezze 6ket
ragadds oldalukkal felfelé egy hlit6szekrénybe néhany érara.

¢ Nagyon melegiddben az elektrodaparnakon lévé gél megpuhulhat. Ilyen esetekben helyezze
6ket, még mindig a mlanyag félidn és tasakjukban, egy h(it6szekrénybe, amig visszatérnek
normal allapotukba.

¢ A mellékelt elektrédaparnak latex-mentesek.

e Cserélje ki az elektrédaparnakat, amikor elvesztik tapadasukat. A rossz kapcsolat
kellemetlenséget és bérirritaciot okozhat.

e Egybontatlan elektrodaparna csomag tarolasi élettartama 2 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon
magas hémérséklet vagy nagyon alacsony paratartalom.

o Akezelének kulonos figyelmet kell forditania a készulék hasznalatakor a 24 feletti frekvenciakon
(24 mA alkalmazas).

A KESZULEK JO MUKODESI ALLAPOTBAN TARTASAHOZ TARTSA BE A KOVETKEZO TOVABBI
OVINTEZKEDESEKET:

Ovatossag: Ne meritse a késziiléket vizbe vagy helyezze tulzott hé, példaul kandallé vagy sugérzé
flt6test kozelébe vagy magas paratartalmu forrasok, példaul porlasztd vagy vizforrald kozelébe, mivel
ez a helyes mikodés megsz(inését okozhatja.

Ovatossag: Tartsa tavol a késziiléket napfénytdl, mivel a hosszu tavi napfény expozicié befolydsolhatja
a gumit, kevésbé rugalmassa téve és repedéseket okozva.

Ovatossag: Tartsa tavol a késziiléket szosztdl és portdl, mivel a hosszu tavi sz8sz vagy por expozicid
befolyasolhatja a csatlakozdkat vagy az akkumulator csatlakozdjanak rossz érintkezését okozhatja.

Ovatossag: Tarolasi hdmérséklet és relativ paratartalom: -10°C—+45°C (< 3 hénap), 45%--75% R.H.
Szallitasi hémérséklet és relativ paratartalom: -10°C—+60°C, 45%--75% R.H.

Ovatossag: Nincsenek felhasznald altal szervizelhet alkatrészek. Ne prébalja meg kinyitni vagy
modositani a készliléket. Ez befolydsolhatja a készlilék biztonsagos m(ikodését és érvényteleniti a
garanciat.



10.

INFORMACIO A PROGRAMBEALLITASOKROL

Minden programnak sajat Frekvencia és Impulzusszélesség bedllitas kombinacidja van, ami lehetévé
teszi a kulonboz6 érzéseket a szondan vagy opcionalis elektrodaparnakon keresztil és segit kezelni az
inkontinencia kilonb6z6 tipusait.

Frekvencia (Hz-ben mérve - impulzus masodpercenként)

Az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) tisztit6 és lazité hatassal birnak az egyedi 6sszehlzédasok
révén. A kozepes frekvenciak (20-50 Hz) nagy terhelést helyezhetnek az izomra, igy elésegitve az
izomszerkezet fejlédését.

Fajdalomkapu (csak PAIN program):

A 110 Hz-es magas frekvencia jol blokkolja a fajdalomjeleket.

Impulzusszélesség (Us-ban mérve - masodperc milliomod része)

Az Unicare késziilék 100-300 ps impulzusszélességekkel rendelkezik. Altalanossagban
elmondhatd, hogy minél nagyobb az impulzusszélesség, annal "agresszivabb" érzetet kelt a
stimulacid, ha az impulzusszélesség elég magasra van allitva, altaldban izom-0sszehlzédast
valt ki, ami sziikséges a medencefenéki izmok hatékony erfsitéséhez.

11. PROGRAMOK

11.1. PROGRAMBEALLITASOK

Program Stresz Urge Mixed Tone Pain
Frekvencia (Hz) 50 10 10/50 35 110
Impulzus tartam (us) 300 200 200/300 250 100
Felfutas és lefutas 1 o Al /1 2 o

(mp): e e

Platé (mp) 5 L All./5 3 2

Pihenés (mp) 10 < All/6 6 <

Id6 (perc) 20 Folyamatos | 20 20 Folyamatos

11.2. ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

Az Unicare 6t el6re beallitott programmal rendelkezik. Egy-egy minden inkontinencia tipushoz (STRES,
URGE és MIXED), egy a medencefenéki izmok erésitéséhez (TONE), és egy a menstruacids fajdalomhoz

(PAIN).

STRESSZ INKONTINENCIA:

A kijelzén igy jelenik meg: STRES A STRES inkontinencia program gyengéd stimulaciéval erdsiti a
medencefenék izmait. Ha ezek az izmok er6sebbé valnak, jobban képesek ellenallni a holyagra
gyakorolt kuilsd nyomas altal okozott vizelet szivargasnak, mint példaul kohogés, tlisszentés vagy fizikai
er6feszités esetén.

A stimulacié az izmok 6sszehuzédasat és mikodését okozza. Ez épiti az erejliket. Mint mas
fitneszedzéseknél, a sikeres kezeléshez napi egyszeri stimulacio sziikséges egy-harom hénapon at. A
javulas korulbelul négy hét utan kezd lathatéva valni.



Az érzés olyan, mint egy er8s huzédas a hively izmaiban, felhizva a medencefeneket. Természetes
reakcidja az lesz, hogy behuzza és felfelé hlzza az izmait, és ez edzi és erdsiti ket.

KESZTETESES INKONTINENCIA:

A kijelz6n igy jelenik meg: URGE Az URGE program masképp m(ikodik, mint a STRES program. A
gyengéd folyamatos stimulacié megnyugtatja a hdlyag (detrusor) izmot, csokkentve annak akaratlan
0sszehuzddasait. Ez megakadalyozza a hélyag nem kivant és varatlan kitirtilését.

A sikeres kezeléshez napi egyszeri stimulacioé szlikséges, és a javulas néha mar két hét utan is lathato
lehet.

Az érzés egy lagyabb, vibralé stimulacié. Mindazonaltal, amikor a program befejez6dik és a
medencefeneke ellazul, nyilvanvaléva valik, mennyire megdolgoztatta a medencefenék izmait.

KEVERT INKONTINENCIA:

A kijelzdn igy jelenik meg: MIXED Ez a program tokéletes, ha mind Stressz, mind Késztetéses
inkontinenciatél szenved. A STRES és URGE programok kombinacidja.

Az els6 10 perc az URGE programot hasznalja az érzékenység csokkentésére, majd a masodik 10
percben a STRES program edzi a medencefenék izmait. Lehet, hogy névelnie kell az er6sséget, hogy
érezze az izom-0sszehuzdédast, amikor a STRES program elindul.

EROSITES:

A kijelzén igy jelenik meg: TONE Miutan a medencefenék izmait megerdésitette az Unicare-rel, folytassa
az edzésuket.

E program rendszeres hasznalata, korulbelll heti kétszer, biztositja, hogy izmai fittek és tdnusosak
maradjanak.

A TONE program stressz inkontinencia alternativ kezeléseként is hasznalhaté.

A TONE program hasznalatakor az érzés az izmok erés behtizéddsanak és elengedésének keveréke.
Az er@s és fitt medencefenék novelheti a szexualis egészséget és élvezetet.

FAJDALOM:

A kijelzén igy jelenik meg: PAIN A PAIN program hasznalhaté a menstruacios fajdalom enyhitésére.
Allandé kimenete van, ami bizsergé érzést kelt, aktivalva a Fajdalomkaput. Ez az a program, ami
valdszinlleg a legnagyobb fajdalomcsillapitast eredményezi.



12. ACSOMAG TARTALMA

A csomag tartalmazza:

1 x Unicare inkontinencia stimulator készulék
1 x Go Gel 50 ml (K-GO50)

1 x Vezeték (L-CPT)

1 x hlivelyi szonda leveheté mutatéval (X-VPL)
2 x 50x90 mm elektrédaparna (E-CM5090)

1 x Tolté adapter (UK/EU)

1 x Levehetd 6vcsipesz

1 x Tarolé tasak




13. A KESZULEK ISMERTETESE

13.1. VEZERLOK ES KIJELZO
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13.2. KEZELESI UTASITASOK

BE/KI

a kijelz6 bekapcsol. A készllék kikapcsolasahoz nyomja meg a ¥ gombot a billenty(zar
feloldasahoz, majd nyomja meg a Kl gombot és tartsa 3-5 masodpercig, amig a kijelz6é
kikapcsol.

@ A készulék bekapcsoldsahoz nyomja meg a BE gombot és tartsa 3-5 masodpercig, amig

Els6 hasznalatkor vagy akkumulatorcsere utan a kijelz6 mutatja, hogy a készlilék automatikusan a
STRES programra és nulla erésségre van allitva.

Bekapcsolaskor a készlilék automatikusan azzal a programmal indul, amit a legutébbi
kikapcsolaskor hasznalt.

A készlilék automatikusan kikapcsol:

e Amikor az Id6zit6 eléri a nullat,
e Hatobb mint 5 percig nulla er6sségen marad.

Megjegyzés: Mindig ellenbrizze, hogy a készulék Kl van kapcsolva, mielétt behelyezi vagy eltavolitja
a szondat vagy a parnakat.

A hattérvilagitas 10 masodperccel az utolsé gombnyomas utan kikapcsol.
INTENZITAS VEZERLOK
A A és V jelolési gombok az intenzitas vezérlok.

Az intenzitds noveléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a A gombot, amig el nem éri
a kivant szintet.

Az intenzitas csokkentéséhez nyomja meg és engedje ela ¥ gombot.

Az intenzitas 1 mA-es lépésekben torténd noveléséhez nyomja meg és engedje ela A
gombot.
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A készulék 5 masodpercig a MUNKA ciklus részében marad, amig az intenzitast allitja.
Az intenzitas szintek az LCD kijelzén lathatok.

Az intenzitas vezérlé gombok nem miikodnek, amig a késziilék nincs megfeleléen
csatlakoztatva Onhéz (szonda megfeleléen behelyezve). Az Unicare észleli a szétkapcsoldst és
automatikusan nullara allitja az intenzitast.

A készulék 99 intenzitasi szinttel rendelkezik. Ha 3-5 masodpercig nyomva tartja a A gombot, az
intenzitas gorgetédni kezd.

Lehet, hogy az els6 néhany nyomasnal semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig az érzés erés,
de kényelmes lesz. A hasznalat soran tovabbi ndvelésekre lehet szlikség, ha a teste hozzaszokik az
érzethez.

A sarga LED a kimeneti csatlakozon jelzi, hogy aktiv kimenet van. A kijelzd 5 masodpercig marad
bekapcsolva a csatlakozé eltavolitdasa utan.



PROGRAM VEZERLES

Az dbrazolt gomb a program vezérlés. Az Unicare 6t elére beallitott programmal
rendelkezik. Az els6é hasznalatkor a készulék automatikusan a STRES programra all. A
kovetkez6 bekapcsoldskor alapértelmezetten az utoljara hasznalt programra all.

Minden alkalommal, amikor megnyomija és elengedi a PROGRAM VEZERLES gombot, a
program valtozik és megjelenik az LCD-n.

Minden programvaltaskor az er8sségi szint visszaall nullara. Ez egy biztonsagi funkcié a hirtelen
érzet ugras elkerulésére, mivel minden program mas érzetet ad.

KEZELESI IDOZITO

Az abrazolt gomb hasznalhatd a kezelés id6tartamanak beallitdsara. Amikor bekapcsolja
a készuléket, automatikusan 20 percre vagy Folyamatosra (C-ként jelezve) van allitva, a
valasztott programtél figgden.

M4s id6 beéllitdsahoz allitsa az erésséget nulldra és nyomja meg az IDOZITO gombot. A perc
kijelzés villogni fog.

Beallithat C (Folyamatos) vagy 10, 20, 30, 45, 60 vagy 90 perces kezelésiid6keta A és ¥
gombokkal.

Nyomja meg Ujra az IDOZITO gombot a vélasztads mentéséhez.

Az LCD mutatja a kezelési id6tartamot az 6ra szimbdélum mellett. A készulék automatikusan
visszaszamlalja a beallitott perceket és kikapcsol, amikor eléri a 0-t.

ALACSONY AKKUMULATOR

D Egy Ures akkumulator szimbélum jelenik meg, amikor az akkumulatorokat tolteni kell. A
készulék kortilbelil 2 perc mulva kikapcsol ezutan.

BILLENTYUZAR

l|.|_n Ha 30 masodpercig nem nyom meg semmilyen gombot, a billenty(izet lezar. Ez a véletlen
beallitasvaltoztatasok elkeriilésére szolgal.

A feloldashoz nyomja meg és tartsa lenyomva az er6sség le vezérlét (V¥ gomb).
VEZETEK RIASZTAS

Az Unicare figyeli a kapcsolatot és az érintkezést On és a szonda vagy a parnak kdzott. Ez a hirtelen
valtozasok elkerulésére szolgal, ha egy megszakadt kapcsolat helyreall. Ha ezek barmelyike a
normal tartomanyon kivilre kertl, mikozben az erésség 20 felett van, a készlilék villogtatja a LEADS
feliratot és nullara allitja az er6sséget.

Ellendrizze a vezetéket, és ha szlikséges, sikositsa a szondat vizbazisu sikositéval, mint a TensCare
Go Gel (lasd K-GO). Tovabbi hibaelharitasi tippekért lasd a 21. fejezetet.



MEMORIA
Az Unicare Memoériaval rendelkezik harom funkciéval:

1.Program megjegyzés. Amikor bekapcsolja a készliléket, automatikusan azzal a programmalindul,
amit a kikapcsoldskor hasznalt.

2. Hasznalat. Nyomjameg a T és ¥ gombokat egylitt és tartsa lenyomva 3-5 mésodpercig. A
kijelz6n megjelenik, hanyszor hasznaltak a készlléket és a hasznalat id8tartama 6raban. Nyomja
meg Ujra ugyanezeket a gombokat a normal vezérléshez valé visszatéréshez.

3. Memodria torlés. A memoria nullazasahoz tartsa lenyomva a T és KI gombokat egyutt 3-5
masodpercig.

Hasznalat szdma

Hasznalati 6rak

14. AZ UNICARE BEALLITASA ES HASZNALATA

14.1. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

Az Unicare beépitett Ujratdlthetd Li-ion akkumulatorral mikodik. Tolté adapter mellékelve van a
készletben. Az akkumulatort korilbelul havonta egyszer kell tolteni. Az akkumulatornak legalabb 15
orat kell kitartania 50mA, 300us, 50Hz mellett. Az akkumulator teljes feltoltése korulbelll 2 érat
vesz igénybe.

Amikor az akkumulator lemerilében van, az akkumulator ikonok megjelennek a képernyén. Bar a
kijelz6 elhalvanyul, ahogy az akkumulatorok lemeriilnek, a kimenet er6ssége nem valtozik, amig a
figyelmeztetés meg nem jelenik.

Figyelmeztetés: Csak a mellékelt toltékabelt hasznalja. Mas kabelek hasznalata veszélyes lehet és
érvényteleniti a garanciat.

Az akkumulator toltéséhez: Csatlakoztassa a tolt6t a készlilékhez és dugja be a haldzati aljzatba. A
BATT sz6 és harom villogd vonal jelenik meg a kijelz6n - ez azt jelenti, hogy az akkumulator toltédik.
Amikor az akkumulator feltolt6dott, a FULL sz6 jelenik meg.



Megjegyzés: A készlléket legalabb 3 havonta egyszer tolteni kell az akkumulator élettartamanak
fenntartasahoz.

Megjegyzés: A készllék nem hasznalhatd toltés kozben.
Megjegyzés: Toltési feszultség: DC 5V, toltéaram: 60mA.
Megjegyzés: A kovetkezd specifikacioju adaptereket hasznalja:

e Kimenet: DC5V; 1A

¢ Névleges bemeneti feszliltség nem haladhatja meg a 250V-ot

e Aramiités elleni védelem besorolésa: Il. osztaly

e |IP besorolés: legalabb IP21

e Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 vagy IEC 60950-1 szabvanynak

Akkumulator Figyelmeztetések:

Ez a termék Litium-ion akkumulatorral van felszerelve. Ezen utasitasok be nem tartasa a litium-ion
akkumulator sav szivargasat, felmelegedését, felrobbanasat vagy meggyulladasat okozhatja, és
sérulést és/vagy kart okozhat:

NE szurja at, nyissa ki, szerelje szét, vagy hasznalja nedves és/vagy korroziv kornyezetben. NE tegye
ki 60°C(140F) feletti h6mérsékletnek.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kdzelében, kdzvetlen erés napfényben, magas
hémérsékletl helyen (széls6ségesen meleg korilmények kozott lévé jarmiiben), nyomas alatt lévd
tartalyban vagy mikrohulldmu sttében.

NE meritse vizbe vagy tengervizbe, és ne hagyja benedvesedni.
NE zarja rovidre.

NE forrassza kozvetlenil az akkumulatort, ne modositsa az &ramkort és ne cserélje fel a pozitiv és
negativ pdlusokat.

NE szallitsa és tarolja az akkumulatort éles fémtargyakkal egyutt, amelyek atszlrhatjak az
akkumulatort, pl. nyaklancok, hajtlk, szogek stb.

NE Usse meg éles széllel és ne dobja el az akkumulatort.

Figyelmeztetés: Az aramUités veszélyének elkerlilése érdekében ezt a berendezést csak
védofoldeléssel ellatott haldzati tapellatashoz szabad csatlakoztatni.

NE cserélje sajat maga az akkumulatorokat. A litium akkumuldtorok vagy tizemanyagcellak
helytelen cseréje elfogadhatatlan kockazatokhoz vezethet.

NE cserélje az akkumulatort megfeleléen képzett személyzet nélkiil, kiilonben veszélyt okozhat
(mint tulmelegedés, tliz vagy robbanas).

Ne helyezze ugy a készlléket toltés kozben, hogy nehéz legyen hasznalni a t6lt6 adaptert. A
mellékelt toltd adapter a készlilék aramkoreinek a haldzati tapellatastél vald szigetelésére szolgal.

Csak a mellékelt akkumulatort6ltdt hasznalja az akkumulatorok toltéséhez.

Ne csatlakoztassa az akkumulatort elektromos aljzathoz.



Tartsa az akkumulatorokat gyermekektél tavol, hogy megeldzze a véletlen lenyelést. Ha egy gyermek
lenyeli, azonnal forduljon egészségligyi szakemberhez.

Akkumulator Ovintézkedések:

Ovatossag: NE hasznalja olyan helyen, ahol nagy mennyiség(i statikus elektromossag van, kiildnben
az akkumulator biztonsagi eszkozei veszélybe kerlilhetnek.

Ovatossag: Ha az akkumulator hasznalat, toltés vagy tarolas kozben szagot draszt, hét termel,
elszinezddik vagy deformalddik, vagy barmilyen médon abnormalisnak tlinik, azonnal tavolitsa el a
készilékbbl vagy az akkumulatortoltébél és hagyja abba a hasznalatat.

Ovatossag: Ha akkumulétor szivargés torténik és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan 6blitse
le sok vizzel és azonnal forduljon orvoshoz.

Ha szlikséges, csereakkumulator beszerzéséhez kérjlk, kildje el a készliléket a Tenscare-nek. (Lasd
a kapcsolattartasi adatokat a hatso boritén)

Artalmatlanitas: Az akkumuldtorokat és a késziiléket mindig felelésségteljesen, a helyi
onkormanyzati iranyelveknek megfeleléen artalmatlanitsa. Ne dobja az akkumulatorokat tiizbe.
Robbandsveszély.

14.2. VEZETEK CSATLAKOZTATASA

Helyezze be a vezeték csatlakozdjat a készlilék aljaba.

Csatlakoztassa a vezetéket a készUilék aljatdl a szondaban lévo vezetékhez.

Nyomja be erésen a tlivégeket a szonda vezetékének malacfarok végeibe.
A vezetékek durva kezeléssel megsérilhetnek és dvatosan kell kezelni éket.
Vezeték szinkodolas

Avezeték végei fekete vagy piros szinliek. Ez a kddolds néhany professzionalis felhasznalashoz
készllt. A legtobb célra az iranyitas nem szamit, és figyelmen kivil hagyhatja ezt a szinkédolast.



14.3. FELKESZULES A KEZELESRE

1. Az Unicare hasznalata el6tt vizelnie kell.

2. Sikositsa a fém elektréda fellileteket és a szonda hegyét vizbazisu sikositoval, mint a TensCare Go
Gelvagy viz.

Ovatossag: Ne hasznaljon szilikon alapu sikositét a stimulacids érintkezékon, mivel csékkentheti az
Unicare izomstimulacidjanak hatékonysagat.

3. Vdlasszon kényelmes poziciét, példaul fekve az 4gyan az oldalan, felhuzott térdekkel.
Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg réla, hogy az Unicare Kl van kapcsolva, mielétt behelyezi a szondat.

4. Miutdn avezeték biztonsagosan csatlakoztatva van, helyezze be a szondat a hlivelyébe, ugyanugy,
ahogy egy tampont tenné, amig csak a mldanyag perem a szonda aljan lathato.

5. Afém fésiek vezétik az elekt-rom_os impulzust, és mindig érintkeznitk kell azizom f6 részével. A
bejarathoz kozeli szovetek érzékenyebbek, ezért kerllni kell a stimulalasukat.

Gy6z6djon meg réla, hogy a szonda ugy van beallitva, hogy az érintkez6 lemezek oldalt vannak, és a
pozicionalo végsapka hosszabb oldalai fuggblegesek.
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6. AlLiberty Loop szonda mutato tartozékkal rendelkezik, ami lehetévé teszi a medencefenéki
O0sszehuzodasok sikerességének vizualis ellendrzését (a szonda hasznalhatd a mutaté nélkul is).

A mutaté demonstralja minden 6sszehuzddas erejét és id6tartamat, akar stimulacioé okozta, akar

manualisan végrehajtott. Példaul a gyenge 6sszehuzdédasokat a mutaté kis vagy semmilyen
mozgasa jelzi.

Szerelje 6ssze a mutatot és csatlakoztassa a szondahoz a kovetkezdk szerint:
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¢ Ha helyesen végzi, a mutato lefelé mozdul.
e Ha helytelenll végzi, a mutato felfelé mozdul.




14.4. KEZELESI PROGRAM

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a BE gombot a vezérléegységen 3-5 masodpercig a
vezérléegyseg bekapcsolasahoz.

2. Valaszthat az 6t elére beallitott program kozul. A 10. fejezetben talalhato részletek segitenek
azonositani az Onnek legmegfelelébb programot.

A programok kozo6tti valtashoz nyomja meg a program valasztdt, ami P-vel van jelolve a
vezérléegység billenty(izetének kozepén.

3. Akivant program kivalasztasa utan beallithatja az izomstimulacié intenzitasat, amig kényelmes
szintet ér el. Miutan elérte a kényelmes szintet, 5 masodperccel azutadn, hogy abbahagyja a
gomb nyom4dsat, az idészakos munka/pihenés fazis elindul. A gép nullara allitja magat egy
pihenési id6szakra, majd visszaallitia magat az On altal valasztott intenzitasi szintre az izom
edzéséhez. Ez a ciklus folytatodik a program 20 perce alatt.

Megjegyzés: A szuikséges erésség széles korben valtozik a felhasznaldk kozott - néhanyan teljes
teljesitményen fogjak hasznélni az Unicare-t — 99 mA. Az Unicare er6ssége 1 mA-es lépésekben
novekszik.

Kezdetben a szondan keresztuli érzés korlatozott lehet, de javulni fog a kezelés soran. Vigyazzon,
hogy ne hasznaljon tul nagy erésséget, és ezaltal ne stimulalja tul az izmokat, amig a normalis
érzékelés helyreall. Az érzés nem lehet egyenletes, mivel valtozhat az idegek érzékenységeétél
fuggden.

Az LCD kijelz6 mutatja a hasznalt intenzitas er6sségét. A cél ennek ndvelése néhany nap alatt. De
ne feledje, nincs sietség, igy csak akkor novelje a stimulacié erésségét, amikor kényelmes és készen
all a tovabblépésre.

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az intenzitasta ¥ gombbal.

Bekapcsolaskor a STRES és TONE programokban a készUilék végigmegy egy 4-5 masodperces
gyakorlaton, amit 8-10 masodperces pihenési idészak kovet. Az Unicare olyan érzést kelt, ami a
hively er6s behlzdsanak és a medencefenék felhlizasanak érzédik. A természetes reakcié az lesz,
hogy behuzza és felfelé hlizza az izmokkal.

Alacsonyabb erdsségi beallitdsoknal lehet, hogy egyaltalan nem érez semmilyen érzést, ez nagyon
flugg az egyéntdl és barmely meglévo fizikai allapottdl, igy lassan novelje az intenzitasta A gomb
ismételt megnyomasaval, amig el nem kezdi érezni az izmok 6sszehuzdédasat a huvelye korul.

A legjobb eredmények érdekében ezekben a programokban prébalja 6sszehtzni a medencefenék
izmait az Unicare-rel egyltt, és fenntartani az 6sszehuzodast a pihenési intervallumban. Ha
lehetséges, kdsse 0ssze az 6sszehuzddast a légzésével, hogy kialakitson egy gyengéd ritmust.

Novelje az er6sséget olyan magasra, amennyire kényelmes, majd vigye vissza egy |épéssel.
Avezérléegységen az erésség kijelz6 nullara csokken és villog a pihenési idészak alatt.

Az URGE program masképp muikodik. Nincs szukség 6sszehuzdédasra. Az er6sségnek kényelmesnek
kell lennie, de mindig észrevehetdének kell maradnia. Lehet, hogy novelnie kell a kezelés soréan.

Minden egyes kezelés id6tartama automatikusan 20 percre van allitva. Minden egyes kezelés
idétartama az izomerdsitéshez az On 6sszehtizédési képességétdl és faradassal szembeni



ellenallasatolis fugg. Vigyazzon, hogy ne hasznalja tul koran, mivel a kdvetkez6 napig nem érezheti
a létrejové fajdalmakat.

Megjegyzés: Ha gorcsot tapasztal, kapcsolja ki a készuléket, amig a tiinetek elmulnak, majd
folytassa a kezelést alacsonyabb intenzitasi szinten beallitva.

Opcionalis bérfelszini elektroda elhelyezés URGE esetén (ez lehet, hogy nem olyan hatékony, mint a
hivelyi szondaval torténd stimulacid)

A huvelyi szonda alternativaja a bér azon tertlileteinek stimulalasa, amelyek kozel vannak a
hélyaghoz és hugycs6hoz futéd idegekhez. Ezek a gerincvelé S2-S3-nak nevezett részeib6l erednek.
Lasd az elektréda elhelyezési képet alabb.

Az er6sségnek kényelmesnek kell lennie, de mindig észrevehetének kell maradnia. Lehet, hogy
novelnie kell a kezelés soran.

/ ".
/ \

\

O-pcio-nélis bérfelszini elektréda elhelyezés STRES esetén (ez lehet, hogy nem olyan hatékony, mint
a huvelyi szondaval torténd stimulacio)

Az elektrédakat a végbélnyilas és a nemi szervek kozotti bérre kell helyezni. Lasd az elektréda
elhelyezési képet alabb.

A stimulacidénak elég er6snek kell lennie ahhoz, hogy a végbélnyilast enyhén 6sszehuzza.

/ \



14.5. A KEZELES UTAN
Amikor az id6zit6 eléri a nullat, a kezelés befejez6dott, és a készilék kikapcsol.

1. Ellenérizze, hogy a vezérléegység ki van kapcsolva. Ha nincs, tartsa lenyomva a Kl gombot a
kikapcsolashoz, majd tavolitsa el a szondat a hiivelyébél a pozicionald végsapkat megfogva és
6vatosan kihldzva. Ha a mutatét hasznalja, el8szor ezt valassza le, mieldtt eltavolitja a szondat.

2. Mossa meg és alaposan szaritsa meg a szondat és tegye vissza a taroloé tasakba.

3. Az Unicare nem csak er8siti a medencefenék izmait, hanem segit felismerni a helyes érzést is, amit
a Kegel-gyakorlatok végzésekor éreznie kell (magyarazat a 4.2. fejezetben).

Megjegyzés: A szonda eltavolitasakor NE HUZZA A VEZETEK-nél fogva.

15. FAJDALOM PROGRAM

A legjobb enyhlilés érdekében a parnakata T10, T11 és T12 dermatdmakra kell helyezni, amelyek azok
az ideggyokok, amelyek a méh érzd rostjait ellatjak. Ezek a dermatomak korbefutnak a testen, de nem
teljesen talalkoznak elol. A derék magassagatél a haton at a lagyék terliletéig futnak elol.

Mivel minden ember teste kiilonb6z6, az Unicare olyan parnakkal van ellatva, amelyek elég nagyok
ahhoz, hogy hatékonyak legyenek még akkor is, ha nem pontosan mind a harom dermatédmara helyezik
6ket. Amikor a parnakat helyesen helyezik el, az Unicare nagyon jél fog mikodni.

Ezért ha harminc perc utan nem értek el jelentés enyhlilést, mozgassa a parnakat kicsit, vagy probalja ki
a parna elhelyezés masik terlletét.

Harom pozicié van, ahova a parnéakat lehet helyezni a maximalis elény érdekében. Javasolt a pozicidkat
a kovetkez6 sorrendben kiprébalni, amig maximalis enyhulést nem ér el:

e Azalsé haton
o Elol, fuggbleges formatumban
e El6l, atlés formatumban

Keérjuk, tekintse meg az alabbi abrakat:

Deréktaj

Helyezze a parndkat fliggélegesen a gerinc két oldalara, korulbelil 10 cm-re
egymastol, az elektrodéak alja ne legyen magasabban, mint a fenék teteje. A
"malacfarkaknak" lefelé kell légniuk a parnakrol.




Elol, fuggbleges formatumban:

A lagyék kornyékén helyezze el a parnékat fliggélegesen, kortlbelil 10 cm-re
egymastol. A "malacfarkaknak" felul kell lennitk.

ElSl, atlos formatumban:

A lagyék kornyékeén helyezze el a parndkat V-alakban, alul kértlbelil 10
cm-re osszeszUkulve. A "malacfarkaknak” feltl kell lennitk.

Az er@sségnek kényelmesnek kell lennie, de mindig észrevehetdnek kell
maradnia. Lehet, hogy novelnie kell a kezelés soran. Nincs szlikség
O0sszehuzodasra.

Ovatossag: A mellékelt 6ntapadd parnak csak egy személy altali tobbszori
hasznélatra szolgalnak. Ne adja kdlcson hasznalt parnait masoknak, és ne
hasznalja mas hasznalt parnait.




16. TISZTITAS

Fontos, hogy a szondat az elsd hasznalat eldtt és minden hasznalat utan megtisztitsa. Tisztitsa
alkoholmentes antibakteridlis torlékenddével, mint a TensCare torlékenddk (lasd X-WIPES) vagy meleg
szappanos vizzel mosva. Oblitse le tiszta vizben és alaposan szaritsa meg, majd tegye vissza a
készuléket a tarold tasakba. Ne meritse a szondat folyadékba.

Tisztitsa meg a készllék burkolatat és a vezetéket legalabb hetente egyszer ugyanezzel a mddszerrel.

e Ne meritse az Unicare késziléket vizbe.
e Ne hasznaljon mas tisztitészert.

17. EMC

A vezeték nélklli kommunikéacios berendezéseket, mint vezeték nélkili otthoni halézati eszkozok,
mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és azok bazisallomasai, walkie-talkie-k, befolyasolhatjdk ezt a
berendezést, és nem szabad 30 cm-nél (12 hiivelyk) kozelebb hasznalni a késziilék barmely részéhez.

(Megjegyzés. Amint azt az IEC 60601-1-2 5.2.1.1(f) pontja jelzi ME KESZULEKNEL).

Megjegyzés: Kérhazi haszndlatra a teljes EMC tanacsadasi tablazatok kérésre elérheték.

18. ELEKTROMOS HULLADEK ARTALMATLANITASA (WEEE)

A 2012/19/EU eurdpai irdnyelv egyik rendelkezése, hogy semmilyen elektromos vagy elektronikus
terméket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszerlen kidobni. Hogy emlékeztessen erre
az Iranyelvre, minden érintett terméket most athuzott kerekes kuka szimbdélummal jelolnek, ahogy az
alabb lathatd.

Az Iranyelvnek valé megfelelés érdekében visszaklldheti régi elektro-terapias készulékét
artalmatlanitasra. Egyszerlien nyomtasson egy elére fizetett PACKETPOST RETURNS cimkét
weboldalunkrél www.tenscare.co.uk, csatolja ezt egy boritékra vagy parnazott tasakra a készulékkel
egyltt, és klldje vissza nekink. Kézhezvétel utan feldolgozzuk régi készililékét az alkatrészek
Ujrahasznositasahoz, hogy segitsunk meg6rizni a vilag eréforrasait €és minimalizalni a kornyezetre
gyakorolt karos hatasokat.

19. TARTOZEKOK

Varhato élettartam

o Akészllék, beleértve az akkumulatort is, gyakran tobb mint 5 évig tart, de 2 év garanciaval
rendelkezik. A tartozékokra (vezeték, szonda és akkumulatorok) nem vonatkozik a garancia.

o Avezeték élettartama nagyban fugg a hasznalattol. A vezetékeket mindig évatosan kezelje.
Javasoljuk a vezetékek rendszeres cseréjét (korilbelul 6 havonta).

¢ Anhigiénia érdekében 6 havonta cserélje a szondat.

e Azelektrédaparnak 12-20 alkalmazasig tartanak, a bér allapotatol és a paratartalomtoél fliggden.

e Az akkumulatornak legalabb 15 6rat kell kitartania 50mA, 300us, 50Hz mellett.


http://www.tenscare.co.uk/

Csere elektrodaparnak, uj akkumulatorok és vezetékek elérhetdk beszallitéjatol vagy forgalmazojatoél
(lasd hatso boritdn a kapcsolattartasi adatokat), postai rendeléssel a TensCare-t6l, telefonon hitel- vagy
bankkartyaval, vagy a TensCare weboldalan keresztul.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelhetdk a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk oldalon vagy +44(0)
1372 723434 telefonszamon:

e X-VPL Liberty Loop Huvelyi Szonda (32 mm atméro)
e E-CM5090 2 db elektrodaparna csomag (50x90 mm)
e E-696SS Négyzet alaku hipoallergén elektrédaparnak, 4 db csomag
e X-VP Liberty Hiivelyi Szonda (28 mm atmérd)

e X-VPM Liberty Plus Huvelyi Szonda (32 mm atmérd)
e X-VPG Gold Huvelyi Szonda (26 mm atméro)

e L-CPT Csere vezeték, 1,25 m hosszu

e K-GO Go Gel Személyes Vizbazisu Sikosito

e X-BC-UR Csere ovcsipesz

e X-WIPES 30 db torlékendd csomag

e X-UNICH Tolt6 adapter (UK/EU)

Ovatossag: Csak a késziilékhez mellékelt szondat/elektrédakat vagy a fenti cseréket hasznélja, mivel a
teljesitmény valtozhat mas szondakkal/elektrédakkal.

Figyelmeztetés: NE hasznaljon szilikon alapu vagy hibrid (kevert viz és szilikon) sikositokat.

20. GARANCIA

Ez a garancia csak a készUilékre vonatkozik. Nem vonatkozik a szondara, elektrédaparnakra, tolt6
adapterre vagy a vezetékekre.

TERMEK GARANCIA INFORMACIO
Ez a termék a vasarlas datumatdol szamitott 2 évig garantaltan gyartasi hibaktél mentes.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket médositjak vagy megvaltoztatjak, helytelen hasznalatnak
vagy visszaélésnek van kitéve; szallitds kozben megséril; gondatlan kezelésnek van kitéve; leejtik; nem
megfeleld akkumulatort helyeznek be; ha a készuléket vizbe meritik; ha a mellékelt irdsos hasznalati
Utmutatd be nem tartasa miatt kar keletkezik; vagy ha a termék javitasait a TensCare Ltd. engedélye
nélkul végzik.

A garancia id6tartama alatt megjavitjuk, vagy sajat belatasunk szerint ingyenesen kicseréljik az anyag-
vagy gyartasi hiba kijavitasahoz szukséges alkatrészeket, vagy kicseréljlk az egész készliléket és
visszakildjiik Onnek. Egyébként drajanlatot adunk barmilyen javitasra, amelyet az arajanlatunk
elfogaddasa utan végziink el. Az e garancia altal biztositott elényok kiegészitik az 1987-es
Fogyasztovédelmi Torvény alapjan a termékre vonatkozé minden egyéb jogot és jogorvoslatot.

Termékeinkre olyan garanciak vonatkoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysag fogyasztoi joga szerint nem
zarhaték ki. Jogosult a termékek javitasara vagy cseréjére, ha a termékek nem elfogadhatdé minéségliek.

SzlUkség esetén biztositjuk az aramkari rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas informacidkat, amelyek
segitik a hivatalos szerviz személyzetet a készllék javitasaban.


http://www.tenscare.co.uk/

Miel6tt szervizelésre kildi késziilékét Miel6tt szervizelésre kuldi készlilékét, kérjik, szanjon néhany
percet az alabbiakra: Olvassa el kézikonyvét és gy6z6djon meg réla, hogy minden utasitast betart.

A készulék szervizelésre valo visszakuldése Ha garancialis javitasra van sziikség, mellékelje a garancia
kartya letéphetd részét (lasd 40. oldal) és a vasarlast igazold bizonylatot. Kérjluk, gy6z6djon meg réla,
hogy minden relevans adat ki van toltve, mielétt szervizelésre kuldi készulékét. Kérjuk, gy6z6djon meg
réla, hogy kapcsolattartasi adatai még aktualisak, és mellékeljen egy rovid leirdst a tapasztalt
problémarél a vasarlasi bizonylattal egytt.

Higiéniai okokbdl kérjik, ne mellékeljen hasznalt szondat vagy elektrédaparnakat. Csak a készliléket és
a vezetéket kiildje.

Kérjuk, kildje vissza a készliléket és a garancia kartyat (lasd 41. oldal):

TensCare Ltd PainAway House, 9 Blenheim Road, Longmead Business Park, Epsom, Surrey KT19 9BE,
UK

Ha tovabbi informacidra van szliksége, kérjuk, ne habozzon felhivni szamunkat: +44 (0) 1372 723 434.



21.

HIBAELHARITAS

Ha az Unicare nem mikodik megfeleléen, kérjuk, ellendrizze a kovetkezbket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelzés

Lemerult akkumulatorok

Toltse fel az akkumulatorokat

Alacsony
akkumulator kijelzés

Gyenge akkumulatorok

Toltse fel az akkumulatorokat

A vezérlék nem
mUkodnek

A billenty(izet zarolva van

Ha a LOCK lathatd a kijelz6n, nyomja meg és
tartsa lenyomva a ¥ gombot. Ha nincs LOCK
kijelzés, vegye ki és helyezze vissza az
akkumulatorokat

Nincs érzés és LEADS
riasztas jelenik meg

szilard kapcsolat lenne.

A kapcsolati hiba elé6fordulhat, ha:

Az Unicare-nek van egy biztonsagi funkcidja, amely nem engedi, hogy az intenzitas
20 mA folé menjen, ha a gép kapcsolati hibat észlel. Ha kapcsolati hibat észlel, az
intenzitas visszaall 0 mA-re és a képernyd villogtatja a LEADS feliratot. Ez a
biztonsagi funkcié megakadalyozza, hogy a gép kellemetlen stimulaciét adjon, ha
a kapcsolat megszakad a gép és a bére kozott. Ez megakadalyozza azt is, hogy
barki novelje az intenzitast magas szintre anélkul, hogy a gép és a bér kozott

Szakadas keletkezett a két vezeték
egyikében.

Ha ez torténik, prébalhatja tesztelni a
készuléket ugy, hogy a szondat a kezében
tartja:

i) Nedvesitse be a kezét vizzel és egy kis
asztali s@val. Szoritsa er6sen a szondat és
gy6z6djon meg réla, hogy a bére takarja a
szonda fém részeit és évatosan novelje az
erésséget, amig érez valamit. A legtobb
ember korulbelul 25 mA-nél kezdi érezni a
stimulacioét a kezében.

ii) Ha a LEADS riasztds megjelenik és a
készlulék nem engedi 20 mA f6lé menni. A
vezetékeket ki kell cserélni.

Ha kiprobalta a fenti tesztet és VAN
érzés, amikor a szonda a kezében
van, akkor lehet, hogy:

2. A b6r szaraz, ami gyenge
vezetOképességet jelent a szonda
fém lemezei és a bére kozott.

Ha ez torténik, prébalhatja a kovetkezé
megoldasokat:

i) Vizbazisu sikosité hasznalata, mint a
TensCare Go Gel (lasd K-GO), ami javitja a
vezetbképességet.

ii) Keresztbe tett labakkal és szoritdssal
novelheti a nyomast a szondara, ami
javithatja a kapcsolatot. Ha ez lehet6vé teszi
a készulék hasznalatat, néhany hét




Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

stimulacid utan azt tapasztalhatja, hogy a
kapcsolat javul. Ha nem, lehet, hogy ez a
késziilék nem megfelelé Onnek. Lehet, hogy
fel kell vennie a kapcsolatot egészséglgyi
szakemberével, hogy megbeszélje az egyéb
megfeleld lehetéségeket.

iii) Opciondlis szondék és szonda méretek
elérhet6k. Lasd tartozékok.

Nincs érzés és nincs
LEADS riasztas

Az intenzitas szint nem elég magas
és/vagy csokkent érzékenység a
kezelt tertleten

i) Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy elég
magasra noveli az intenzitast. A legtobb
ember korulbelil 25 mA-nél kezdi érezni a
stimulaciot a kezében, és a szonda
behelyezve magasabb, kérulbelil 40 mA - 60
mA intenzitasra lesz szikség. A maximalis
teljesitmény 99 mA. Mindenki mas, igy csak
novelje az intenzitast, amig érezni nem kezdi.
Az intenzitas nagyon kis, 1 mA-es
lépésekben novekszik.

ii) Lehet csokkent érzékenysége a korabban
sérult vagy érzéketlenné valt pudendalis
idegek miatt (ez elé6fordulhat szlilés vagy
egyes mutéti beavatkozasok soran). Kérjuk,
konzultaljon egészségligyi szakemberével.

Nincs érzés a szonda
(vagy elektroda) egyik
oldalan

A pozicié nem optimalis — allitani
kell

Az dram a szonda egyik oldalarél a masikra
folyik, igy nem lehetséges, hogy az egyik
oldal "nem mukodik". Azonban az érzés
erésseége flgg attél, hogy milyen kdzel van az
aram az ideghez, és attoél is, hogy milyen
irdnyban folyik az ideghez képest.
Megprobalhatja kissé modositani a szonda
pozicidjat vagy kicserélni a vezetékek
csatlakozasat a szondaban.

Hirtelen érzésvaltozas

Ha szétkapcsolja és néhany perc
mulva Ujracsatlakoztatja, a jel
sokkal er6sebbnek érzédik

Mindig allitsa vissza az er6sséget nullara a
vezeték vagy a szonda lecsatlakoztatasa
utan.

A beteg a tervezett kezelé. Nincsenek felhasznalo altal szervizelhetd alkatrészek a készulékben, és
nincs szukség kalibralasra.

Ha a fenti attekintés nem oldotta meg a problémajat, vagy ha varatlan mikodést vagy eseményeket
tapasztal, hivja a TensCare-t vagy helyi forgalmazéjat (cim a hatso boritén) tanacsért.




Lépjen kapcsolatba a TensCare ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434 szamon. Munkatarsaink
képzettek arra, hogy segitsenek a legtdbb olyan probléma megolddsaban, amelyet tapasztalt, anélkdil,
hogy a terméket szervizelésre kellene kildenie.

Az eurépai orvostechnikai eszk6zokrél szolé rendelet eldirja, hogy minden sulyos eseményt, amely
ezzel az eszkdzzel kapcsolatban tortént, jelenteni kell a gyartdnak és az On orszagénak illetékes
hatésaganak. Ez megtalalhaté:
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf


https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/renditions/pdf

22 . ALTALANOS MUSZAKI ADATOK

HulldAmforma

Aszimmetrikus négyszog

Amplitidé (> 500 Ohm terhelésnél)

99.0 mA +/- 10%

Max. intenzitds (500Q) terhelés ellenallason
keresztil)

50V nullatdl csucsig 500Q-on keresztiil
Alland fesziiltség 470-1500 Ohm felett
Alland6 daram 160-470 Ohm felett

Kimeneti csatlakozd

Teljesen arnyékolt

Csatornak Egycsatornas

Akkumulator Beépitett litium-ion akkumulator
Modell: YJ 523450-1000MaH
Gyarto: YJ Power Group Limited
Ertékek: 1000mAh, 3.7Wh, 3.7V

Saly 103g

Méretek 120 x 60 x 20 mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras

Szoftver verzid

R1

Alkalmazott rész

Huvelyi és andlis elektrodak. Opcionalis bérfelszini
elektréodaparnak.

Kornyezeti specifikaciok

MUkodési

Hémérséklet tartomany: 5-40°C (max. hémérséklet
alkalmazott rész alatt 40°C-nal 41.5°C)
Paratartalom: 15-90% RH nem kondenzalé

Légkori nyomas: 700hPa - 1060hPa

Tarolas (< 3 hénap):

Hémérséklet tartomany: -10-+60°C (< 1 hénap) -10-
+45°C (< 3 hénap) -10-+28°C (< 1 év)

Paratartalom: 45-75% RH nem kondenzalo

Légkori nyomas: 700hPa - 1060hPa

TYPE BF ALKALMAZOTT RESZ

Aramiités elleni védelem fokat biztositd berendezés,
szigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez az eszkoz
vezetd érintkezéssel rendelkezik a végfelhasznaldval.

Ez a szimbdélum az egységen azt jelenti "Lasd a
Hasznalati utmutatot”

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizallé és védeni kell
a folyadékoktol.

Megfelel az EU WEEE elbirasainak

Erintkezési id6tartam: Legalabb 10 perc.

Megjegyzés: Az elektromos specifikdciok névlegesek és a normal gyartasi tlirések miatt legalabb 5%-kal

eltérhetnek a felsorolt értékektél.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc szlikséges ahhoz, hogy a készlilék felmelegedjen / leh(ljon a minimum /
maximum tarolasi hdmérsékletrél a rendeltetésszer( hasznalathoz.



Kiegészit6 rész a hasznalati utmutatéhoz:

KERJUK, ORIZZE MEG EZT A GARANCIAKARTYAT. CSAK EZT A RESZT KULDJE VISSZA, AMIKOR
TERMEKET GARANCIALIS JAVITASRA VISSZAKULDI.

NEV:

CiM:

IRANYITOSZAM:

TELEFONSZAM:

E-MAIL:

MODELL:

VASARLAS DATUMA:

CSATOLJA A VASARLAST IGAZOLO BIZONYLATOT
NE KULDJE BE A SZONDAT VAGY AZ ELEKTRODAPARNAKAT
KERESKEDO NEVE:

KERESKEDO CIME:

KERESKEDO IRANYITOSZAMA:

A TAPASZTALT PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA ERVENYTELEN, HACSAK A FENTI INFORMACIOK NINCSENEK KITOLTVE ES NEM
HELYESEK.



A TensCare célja, hogy a lehetd legjobb terméket és szolgaltatast nydjtsa Onnek. Hallgatunk
javaslataikra és folyamatosan prébaljuk fejleszteni termékeinket. Szeretnénk azt is megtudni, hogyan
hasznaljak termékeinket és milyen elé6nyoket nyujtanak. Ha barmit szeretne megosztani vellink, kérjuk,
lépjen kapcsolatba.

www.tenscare.co.uk

Kovessen minket: TensCare Ltd @TensCareltd TensCare Limited @tenscareltd

EK Megfelel6ségi nyilatkozat A Tenscare Ltd ezennel kijelenti, hogy a termék megfelel a ra vonatkozé
2017/745/EU RENDELET eléirasainak. Az orvostechnikai eszk6z a 2017/745/EU RENDELET IV.
melléklete szerint a lla. osztalyba kerlilt besorolasra.

A széban forgd terméket a 2017/745/EU RENDELET IX. melléklete szerinti min&ségiranyitasi rendszer
szerint tervezték és gyartottak. Ez az EU megfeleléségi nyilatkozat a gyarté kizardlagos feleléssége
mellett kerult kibocsatasra. "Egységes elbiras" nem alkalmazhaté.

Ezzel az itmutaté teljes magyar nyelvi forditdsa befejez8dott. A dokumentum részletesen ismerteti az
Unicare készulék hasznalatat, biztonsagi eléirdsait, mlszaki specifikaciodit és garancialis feltételeit.


http://www.tenscare.co.uk/

